
BULLETIN D’INSCRIPTION
2025-2026

DOCUMENTS À IMPORTER SUR MON ESPACE GOASSO
Vous devez impérativement nous fournir les documents suivants en les important dans votre espace personnel :  

• Votre justificatif de Quotient Familial (QF)
Ce document vous permet de bénéficier d’un tarif d’atelier adapté à votre Quotient Familial.
En l’absence de justificatif, le tarif le plus élevé est appliqué.
Vous pouvez transmettre, soit l’attestation QF du mois de juin 2025 délivrée par la CAF, soit la 1ère page de votre dernier 
avis d’imposition - revenus 2024 (indiquant revenu fiscal et nombre de parts). Pour les étudiant·e·s et les personnes 
en service civique, le tarif du QF1 est appliqué sur présentation d’un justificatif (contrat de service civique, carte 
d’étudiant, justificatif d’inscription) ; le justificatif est à transmettre avant le 15/10/2025. Si vous disposez déjà d’un de 
ces documents, merci de le transmettre. Sinon, merci de l’indiquer lors de votre choix d’atelier et de l’envoyer dès que 
possible. 

• Votre bulletin d’inscription 
Merci de compléter, signer et déposer votre bulletin d’inscription sur votre compte Go Asso.

• Votre certificat médical pour toute inscription à un atelier de danse 
Le certificat médical de non contre-indication à la pratique de la danse doit être signé par un médecin et nous parvenir 
au plus tard avant la reprise des ateliers en septembre.
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Vous n’êtes pas adhérent·e 2024-2025

Vous pouvez venir vous inscrire aux ateliers et stages sur
les horaires d’ouverture de l’accueil de La Paillette.

Vous vous déplacez obligatoirement à l’accueil du Lavoir
(2 rue du Pré de Bris) pour remplir et signer votre 

bulletin d’inscription et faire votre choix d’atelier-stage.

Pour gagner du temps le jour de votre inscription, vous 
pourrez créer votre espace personnel GoAsso dès

le 24 juin 2025 et y déposer les documents nécessaires 
(https://lapaillette.goasso.org/compte/inscription).

Attention ! Les inscriptions se font par ordre d’arrivée des dossiers  
complets, accompagnés des règlements et dans la limite des places disponibles.



RÈGLEMENT DE LA COTISATION DE L’ACTIVITÉ ET DE L’ADHÉSION
L’adhésion individuelle à l’association (15€) est obligatoire et doit être réglée au moment de l’inscription.
Le règlement de la cotisation de l’activité peut se faire par CB, virement, bancaire, chèque vacances, espèces, 
dispositif Sortir!, chèques. Il est possible de régler en trois fois par chèques. Ils seront encaissés lors de l’inscription, 
en décembre et en mars. 

SÉANCE D’ESSAI 
Une séance d’essai est possible (seulement pour les ateliers hebdomadaires) si le dossier est complet et le 
règlement effectué.

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT
Le remboursement des ateliers est possible sur justificatifs et uniquement pour mutation et/ou déménagement 
au-delà de 50 km, maladie, nouveaux horaires de travail empêchant définitivement la pratique de l’activité. 
L’adhésion reste acquise à l’association dans tous les cas. Tout trimestre entamé est dû : les trimestres démarrent 
à l’inscription, au 1er décembre 2025 et au 1er mars 2026. En cas de fermeture administrative de l’établissement, 
les séances annulées et non rattrapées sont remboursables sur demande en juillet 2026.

ADHÉRER À LA PAILLETTE
Adhérer à La Paillette, c’est soutenir son projet et ses valeurs. C’est un moyen de devenir acteur de la vie culturelle 
et sociale de l’association, de votre quartier et de votre ville. L’adhésion individuelle (15€) est valable du 1er 
septembre 2025 au 31 août 2026 et permet de participer à la vie démocratique de l’association notamment à 
l’Assemblée Générale du 9 janvier 2026. En adhérant, vous autorisez La Paillette à prendre des photos et vidéos 
pour les besoins de sa communication interne et externe, sauf à nous en informer par mail à : accueil.mjc@la-
paillette.net. Vous souhaitez donner un coup de main, apporter vos idées, vous impliquer dans des événements ?
Faites-nous signe par mail : benevolat@la-paillette.net.

DÉROULEMENT DES ATELIERS & STAGES
• Les ateliers démarrent la semaine du 15 septembre 2025.
• Le nombre de séances garanties dans l’année varie entre 28 et 32 séances.
• Le nombre total d’heures et l’amplitude horaire des séances hebdomadaires sont donnés à titre indicatif en 
début de saison. Ils peuvent être ajustés à la hausse comme à la baisse en fonction du nombre d’inscrits.
• La Paillette se réserve le droit d’annuler un atelier ou un stage non complet.
Les informations présentes dans ce document peuvent subir quelques modifications à la rentrée (calendrier, 
nouveaux intervenants, etc.). De plus, La Paillette se réserve le droit d’annuler une activité si l’effectif minimum 
fixé n’est pas atteint après le cours d’essai.

BONUS : « SORTIE PAILLETTÉE » !
Une « Sortie Paillettée » est une sortie (spectacle, exposition...) proposée au groupe de l’atelier par l’intervenant. 
La Paillette s’occupe de la réservation des places et participe au financement. Pour les sorties dont le tarif est 
supérieur à 9€ par personne, le complément est à régler par la·le participant·e avant la sortie, auprès de La Paillette. 
Le trajet entre le domicile de l’adhérent·e et le lieu de la sortie est à la charge des participant·e·s. La Paillette se 
dégage de toutes responsabilités concernant la prise en charge des enfants hors des horaires de la sortie. 

RÈGLEMENT GÉNÉRAL SUR LA PROTECTION DES DONNÉES 
Depuis le 25 mai 2018 la réglementation régissant la protection des données personnelles est entrée en 
application dans le cadre du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD). Le RGPD encadre le 
traitement des données personnelles sur le territoire de l’Union Européenne. Aussi, conformément au RGPD, 
nous vous informons des modalités de traitement de vos données personnelles.
POURQUOI RECUEILLONS-NOUS DES INFORMATIONS VOUS CONCERNANT ?
Ces informations sont utilisées par La Paillette pour la communication, la gestion financière, les statistiques, le fonctionnement de l’association et de votre activité.
DURÉE DE CONSERVATION DES INFORMATIONS
L’effacement de vos données personnelles est réalisé à votre demande dès lors que vous n’êtes plus adhérent.
RESPECT DE VOS DROITS
LA CONFIDENTIALITÉ : Les informations personnelles communiquées sont à la seule connaissance des salariés en charge de l’accueil et des activités, de la coordination des 
ateliers, de la médiation, de la billetterie, de la communication et de la direction de La Paillette. En cas d’urgence médicale, vos données personnelles peuvent être transmises 
aux services d’urgences médicales.
DROIT D’ACCÈS, DE RECTIFICATION ET D’OPPOSITION : Vous pouvez avoir accès aux informations vous concernant et en demander à tout moment la modification via votre 
compte personnel sur GoAsso (lapaillette.goasso.org/compte/connexion). Pour des raisons légales et de sécurité, l’effacement de vos données personnelles entraînerait la perte 
de votre statut d’adhérent.
SÉCURISATION DES INFORMATIONS
Hébergeur - Ste OVH. Ordinateurs protégés par des mots de passe individualisés et changés régulièrement. 
Pour toute information complémentaire n’hésitez pas à nous consulter.
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      J’atteste avoir lu les CONDITIONS GÉNÉRALES DU BULLETIN D’INSCRIPTION et le RÉGLEMENT GÉNÉRAL 
SUR LA PROTECTION DES DONNÉES (cf. page 1).

À                                            , le   
Signature précédée de la mention « LU & APPROUVÉ »  

FICHE DE RENSEIGNEMENTS SAISON 25-26 
 
PERSONNE QUI PRATIQUE L’ACTIVITÉ 
Nom :                                                                                                     Prénom :
Date de naissance :

COORDONNÉES
Adresse :
Code postal :                                                                                        Ville :
N° Tél. :                                                                                                  Mail :

PARENT OU TUTEUR LÉGAL
Nom :                                                                                                     Prénom :
Date de naissance :
Quotient familial :

INFORMATIONS MÉDICALES

Coordonnées du médecin traitant :

Tél. médecin traitant :

Allergies alimentaires, médicamenteuses, autres : 

Informations particulières à savoir // autres recommandations :

J’AUTORISE le personnel de La Paillette à faire appel aux services médicaux compétents et à prendre toutes 
mesures rendues nécessaires par l’état de santé du pratiquant.

AUTORISATION DE SORTIE (MINEURS)

Je soussigné·e Madame / Monsieur
AUTORISE ma fille ou mon fils à quitter seul·e La Paillette.
       OUI               NON             Si NON, alors mon enfant sera accompagné de :

M. ou Mme :                                                                                         N° Tél. :
Lien de parenté :

M. ou Mme :                                                                                         N° Tél. :
Lien de parenté :

AUTORISE mon enfant à sortir avec son atelier dans le cadre de la « Sortie Paillettée » organisée à l’initiative de 
l’intervenant·e (cf. page 2). 
       OUI               NON  

La Paillette se dégage de toutes responsabilités concernant la prise en charge des enfants hors des horaires de 
l’activité. Aussi, IL EST IMPORTANT que les parents s’assurent de la présence de l’intervenant avant chaque séance.
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ÉVEIL & INITIATION TRANSVERSALE 

 QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Éveil – 4-5 ans Estelle Jegou Henri-Louis Lundi 17h30 - 18h15 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

Initiation – 
6-8 ans

Estelle Jegou Henri-Louis Jeudi 17h00 - 18h30 245 € 265 € 285 € 305 € 325 €

THÉÂTRE ENFANTS & ADOLESCENT·E·S – REPRÉSENTATIONS DU 10 AU 14 JUIN 2026

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

6-8 ans Estelle Jegou Henri-Louis Mercredi 13h45 - 15h15 245 € 265 € 285 € 305 € 325 €

9-10 ans Flore Augereau Mercredi 13h45 - 15h15 245 € 265 € 285 € 305 € 325 €

11-12 ans Flore Augereau Mercredi 15h15 - 17h15 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

13-14 ans Mael Diraison Mercredi 16h - 18h 311€ 331 € 351 € 371 € 391 €

15 ans Marine Nogue Jeudi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

16 ans Mael Diraison Mardi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

17 ans Mael Diraison Mercredi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

THÉÂTRE ÉTUDIANT·E·S – REPRÉSENTATIONS DU 8 AU 10 MAI 2026

QF1

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Eric Antoine
Cie Kali&Co

Mardi 20h45 - 22h45 311 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Jérémy Delaunay
Cie À Corps perdus

Mardi 20h45 - 22h45 311 €

Tous niveaux Falko Lequier
Le Bestiaire Collectif

Mercredi 18h30 - 20h30 311 €

Débutant·e·s Alain Petit  
Cie du Chiendent

Jeudi 18h45 - 20h45 311 €

Quotient familial  
< 500 & étudiant·e·s
QF 1 

Quotient familial  
501 > 1000 
QF 2

Quotient familial  
1001 > 1500
QF 3

Quotient familial  
1501 > 2000
QF 4

Quotient familial  
> 2001
QF 5
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THÉÂTRE ADULTES – REPRÉSENTATIONS DU 29 MAI AU 31 MAI ET DU 5 AU 7 JUIN 2026.

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Tous niveaux Bérengère Lebâcle 
Lumière d’Août

Lundi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Juliette Bessou &
Audrey Even
Cie À Corps perdus

Lundi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Gaëtan Emeraud
Lycanthrope Théâtre

Lundi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Laurent Mazé
Cie Points Sensibles

Mercredi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Laurent Mazé
Cie Points Sensibles

Mercredi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Valéry Forestier
Cie Le commun des 
mortels

Mercredi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Rozenn Tregoat  
Théâtre Ostinato

Jeudi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s – 
Confirmé·e·s

Philippe Fagnot – 
Scèn’Attitudes

Jeudi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Initié·e·s Alain Petit  
Cie du Chiendent

Jeudi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Chrystel Petitgas
Cie du Chiendent

Vendredi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Sara Amrous et Yann Lefeivre − Cie Aïda
Ven. 17 oct. 
Ven. 16 jan. (20h-23h)
Sam. 17 jan. & dim. 18 jan. (10h30-17h30)
Sam. 14 fév. & dim. 15 fév. (10h30-17h30)
Sam. 7 mars & dim. 8 mars (10h30-17h30)
Ven. 10 avr. (20h-23h)
Sam. 11 avr. & dim. 12 avr. (10h30-17h30)
Sam. 23 mai (10h30-17h30)

311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Débutant·e·s 
(sans représentation 
aux Envolées)

Bérengère Lebâcle
Lumière d’Août 
6 dimanches : 28 sept., 19 oct., 16 nov., 
14 déc., 25 janv., 8 mars

10h-17h 143 € 163 € 183 € 203 € 223 €

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Tous niveaux Fanny Bouffort
Cie 16 rue de Plaisance

Mardi 18h30 - 20h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Flore Augereau
Cie Les Veilleurs au Grain

Mardi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Woodina Louisa, Léa Jourdain &
Marine Giraudet − Cie Inatandi
15 mardis à partir du 30 sept. (18h30-20h30) 
+ 3 week-ends : 
Sam. 22 & dim. 23  nov., (10h-17h)
Sam. 24 & dim. 25 jan., (10h-17h)
Sam. 11 & dim. 12 avr., (10h-17h)

311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Tous niveaux Julie Moreau − Cie Indiscipline
Sam. 11 & dim. 12 oct. (10h-17h)
Sam. 13 & dim. 14 déc. (10h-17h)
Sam. 14 & dim. 15 fév. (10h-17h)
Sam. 11 & dim. 12 avr. (10h-17h)
Sam. 23 & dim. 24 mai (10h-17h)

311 € 331 € 351 € 371 € 391 €
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THÉÂTRE DE RUE & HORS LES MURS 
 QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Adultes – Initié·e·s 
– Confirmé·e·s

André Layus  
Cie Version 14

Mercredi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

LECTURE À VOIX HAUTE 
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Adultes –
Tous niveaux 

Frédérique Mingant
& Bérengère Lebâcle
Cie 13/10è en Ut

Lundi 20h45 - 22h45 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

ATELIER LABO

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Adultes  – 
Tous niveaux

Jeanne L’Héveder &
Cannelle Perrin − 
Micro-sillons

Les mardis 
du 16 sept. 
au 16 déc. 
(pas d’atelier 
le 02/12)

18h30 - 20h30 143 € 163 € 183 € 203 € 223 €

CHANT

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Adultes – Chant – 
Technique vocale

Denise Schaffer
Mze Shina

Lundi 18h30 - 19h30 311 € 331 € 351 € 371 € 391 €

Adultes – Chorale 
– Couleur Paillette

Craig et Denise Schaffer
Mze Shina

Lundi 19h30 - 21h30 245 € 265 € 285 € 305 € 325 €

ARTS PLASTIQUES

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

6-8 ans François Soutif Mercredi 15h15 - 16h45 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

9-11 ans François Soutif Mercredi 13h45 - 15h15 245 € 265 € 285 € 305 € 325 €

12-15 ans François Soutif Mercredi 17h - 19h 260 € 280 € 300 € 320 € 340 €

Adultes Initié·e·s 
– Confirmé·e·s

François Soutif Mardi 20h - 22h 281 € 301 € 321 € 341 € 361 €

Adultes –
Débutant·e·s

François Soutif Mercredi 20h - 22h 281 € 301 € 321 € 341 € 361 €
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DANSE – REPRÉSENTATIONS DU 20 AU 21 JUIN 2026

MODERN’JAZZ QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

7-9 ans Laurence Gicquel Mardi 18h - 19h 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

10-11 ans Laurence Gicquel Mercredi 15h15 - 16h15 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

12-13 ans Laurence Gicquel Mercredi 14h15 - 15h15 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

14-15 ans Laurence Gicquel Mercredi 16h15 - 17h30 189 € 209 € 229 € 249 € 269 €

16-17 ans Laurence Gicquel Mercredi 17h45 - 19h 189 € 209 € 229 € 249 € 269 €

Étudiant·e·s Laurence Gicquel Mercredi 19h00 - 20h30 260 €

Adultes – 
Intermédiaires

Laurence Gicquel Mardi 19h00 - 20h30 260 € 280 € 300 € 320 € 340 €

Adultes – 
Avancé·e·s

Laurence Gicquel Mardi 20h30 - 22h 260 € 280 € 300 € 320 € 340 €

CONTEMPORAIN QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

6 ans Alizée-Marie Provost Lundi 17h - 18h 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

7-8 ans Alizée-Marie Provost Lundi 18h - 19h 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

9-10 ans Alizée-Marie Provost Jeudi 17h - 18h 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

11-14 ans Alizée-Marie Provost Jeudi 18h - 19h 168 € 188 € 208 € 228 € 248 €

15-17 ans Alizée-Marie Provost Lundi 19h - 20h15 189 € 209 € 229 € 249 € 269 €

Adultes – 
Débutant·e·s

Alizée-Marie Provost Jeudi 19h - 20h30 260 € 280 € 300 € 320 € 340 €

Adultes –  
Inter-Avancé·e·s

Alizée-Marie Provost Jeudi 20h30 - 22h 260 € 280 € 300 € 320 € 340 €

PIANO

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

Piano
Enfants*

Jean Renault Mercredi 
Jeudi

10h - 12h** 
16h30 - 21h**

520 € 540 € 560 € 580 € 600 €

Piano
Adultes

Jean Renault Mercredi 
Jeudi 

10h - 12h** 
16h30 - 21h**

530 € 550 € 570 € 590 € 610 €

*Dès 7 ans. **Créneaux de 30 min.

N’oubliez pas d’indiquer le jour et les 3 horaires de disponibilité par ordre de 
préférence par mail à : accueil.mjc@la-paillette.net.

 :
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