STAGES

SUR DES TEMPS COURTS, PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES OU EN WEEK-END, LES STAGES PROPOSES
PAR LA PAILLETTE VOUS INVITENT A DECOUVRIR

OU A VOUS PERFECTIONNER DANS UNE DISCIPLINE ARTISTIQUE

EN ETANT ENCADRE PAR DES INTERVENANT-E-S
PROFESSIONNEL-LE-S.

ENFANTS & ADOS

VACANCES SCOLAIRES
THEATRE D'OBJETS
Avec Aurélien Georgeault-Loch - C* Bakélite
Certains objets ont vraiment envie de faire Du 27 au 29 février
du théatre! A travers un stage de manipulation 10h»17h _
et de jeux improvisés donnez leur vie en jouant 9-12 ans - Tous niveaux
le vrai, le faux, les contes, les faits divers de 110€2 150€
avec .e o ! o ! selon quotient familial
ces histoires que I’on connait tous-tes!

VACANCES SCOLAIRES
BANDE DESSINEE

Avec Lionel Chouin
Accompagné-e d’un dessinateur professionnel, Du 5 au 7 mars, 10h>17h
I'univers de la bande dessinée se dévoile. 13-15ans - Tous niveaux
Personnages, story-board, crayonné et encrage de110€a .150€ .
. s selon quotient familial
final n’auront plus aucun secret.

VACANCES SCOLAIRES
JEU D'ACTEUR & CINEMA
Avec I'association Clair-Obscur
Trois jours pour écrire, jouer et tourner un Du 23 au 25 avril, 10h > 17h
scénario oll presque tout est possible grace au 12-15ans - Tous niveaux

fond vert. Steven Spielberg n’a qu’a bien se tenir! de 125€4 _165€ .
selon quotient familial

ADULTES

WEEK-END
ECRITURE & MISE EN VOIX

Avec Clara-Luce Pueyo - La Grenade
Les femmes s’autorisent-elles a réver Ven. 17 nov., 18h-21h
de devenir des sportives professionnelles?
A travers 3 week-ends d’écriture,
vous interrogerez la place des femmes,
des réves et des désirs dans le sport.
Une lecture déambulatoire des textes sera
créée lors du 3®m week-end.

Ven. 12 janv., 18h-21h
Sam. 13 janv., 10h-16h
Dim. 14 janv., 10h-13h
+ lecture a 16h30
Adultes - Tous niveaux
de 240€ 2 280€

selon quotient familial

WEEK-END
GOSPEL & SOUL
Avec Julia Chesnin - The Soul Spirit Choir
Un stage qui a pour seul moteur I’'envie 27 & 28 janvier, 14h > 18h

de chanter en groupe sur un répertoire gospel! Adultes - Tous niveaux
de 45€ a 85€

selon quotient familial

WEEK-END
AQUARELLE, ENCRE, LAVIS ET CE
Avec Francois Soutif
Deux jours pour expérimenter tous azimuts les
techniques dites humides et leurs innombrables
effets, pour plonger dans la couleur et produire
un petit «livre d'artiste ».

27 & 28 janvier, 10h » 14h
Adultes - Tous niveaux

de 70€a110€

selon quotient familial

WEEK-END
THEATRE EN BRETON
Avec la C Teatr Piba
Dans le cadre de War al leurenn ! / En scéne !,
Temps fort du théatre en breton et du spectacle
Nos voies lactées (26 janvier a La Paillette), 'TADEC
accueille un stage animé par Thomas Cloarec,
metteur en scene et Sébastien Durand, cuisinier.

Sam. 27 Janvier, 13h » 19h
Dim. 28 Janvier, 10h > 17h
Adultes - Tous niveaux
Informations & Inscriptions
aupres de I’ADEC 35

Sam. 18 & Dim. 19 nov., 10h-16h
Sam. 9 & Dim. 10 déc., 10h-16h

VACANCES SCOLAIRES
OLYMPIADES THEATRALES
Avec Bérengere Lebécle - Collectif Lumiére d’Ao(it
Un stage intensif de théatre pensé comme Sam. 27 avr au jeu. 2 mai
une préparation a une compétition. 6 jours 10h>17h
de marathon pour créer un match théatral en Adultes - Tous niveaux

d it . le plat Iautre d de 240€ a 280€
eux mi- emBs. une sur le plateau, I'autre dans selon quotient familial
le hall du théatre.

WEEK-END
LA PAROLE DES CORPS - STAGE 100 % EN LSF
Avec Gwenola Lefeuvre - Le Théatre des Silences

Une aventure collective vers le monde du Ven. 24 mai, 19h > 22h
théatre gestuel. Dans un univers uniquement Sam. 25 mai, 10h > 17h
visuel, comment rendre les corps expressifs Dim. 26 mai, 100 > 17h

et lisibles ? En travaillant avec le mouvement + restitution a 17
o ’ favel Y v Adultes signant (niveau B2

et des techniques du corps en scéne, vous irez demandé)- Tous niveaux
a la recherche du geste sensible et de I'histoire de 60€ & 100€
silencieuse. selon quotient familial
ETE
CAPSULES PERFORMANCES

Avec Marie Parent & Christophe Le Cheviller - C* La Morsure
Plongez dans un laboratoire ou vous allez Ven. 5juil., 19h » 22h
jouer a fabriquer du théatre. En utilisant Sam. 6 au Lun. 8juil,,
I'environnement comme décor, vous explorerez 10h > 17n . -
la place du spectateur et en trouverez Représentation: [un. 8 jillet,

19h dans le Parc St-Cyr

les endroits d’étrangetés. Chacun-e sera Adultes - Tous niveaux
auteur-rice d’une capsule théatrale placée de 180€ 2 220€
sous le signe de la performance et du sport.

LES ENVOLEES &

LE FESTIVAL DES PRATIQUES ARTISTIQUES EN AMATEUR

INFOS

ADHESION

Adhérer a La Paillette, c’est soutenir
son projet et ses valeurs. C’est

un moyen de devenir acteur de la

vie culturelle et sociale, de votre
quartier et de votre ville. L’adhésion
individuelle (15€) est valable du
1erseptembre 2023 au 31 ao(t

2024 et permet de participer ala

vie démocratique de I'association
notamment lors de ’Assemblée
Générale du 19 janvier 2024.

En adhérant, vous autorisez la MJC

a prendre des photos et vidéos

des activités et des adhérent-e-s

a des fins de communication externe.
Si vous ne souhaitez pas donner cette
autorisation, merci de nous informer

par mail : accueil.mjc@la-paillette.net.

INSCRIPTIONS ATELIERS

Les adhérent-e-s 22/23 peuvent se
réinscrire début juin aux ateliers
23/24. Pour les nouveaux et nouvelles
adhérent-e-s, les inscriptions se font
des le 1¢ juillet 2023.

DEROULEMENT
Les ateliers démarrent la semaine
du 11 septembre 2023 et se

terminent au plus tard le 28 juin 2024.

Entre 28 et 32 séances sont assurées
dans I'année. Une séance d’essai est

MODALITES DE PAIEMENT
L'adhésion a La Paillette (15€)

ainsi que l'intégralité du reglement
des ateliers et stages doivent étre
effectués lors de I'inscription par CB,
chéque vacances, espéces, dispositif
Sortir!, chéques. Pour les ateliers,
reglement possible en trois fois par
cheques qui seront encaissés lors

de I'inscription, en décembre et en
mars. Seul le réglement d'au moins
50 % du montant d'un stage valide
votre réservation a celui-ci.

REMBOURSEMENT

Le remboursement des ateliers est
possible sur justificatifs et uniquement
pour mutation et/ou déménagement
au-dela de 50 km, maladie, nouveaux
horaires de travail empéchant
définitivement la pratique de
I"activité. L‘adhésion reste acquise a
I"association dans tous les cas.

Tout trimestre entamé est di: les
trimestres démarrent a I'inscription,
au 1¢ décembre 2023, au 1¢ mars
2024. En cas de fermeture
administrative de I'établissement
(COVID-19...), les séances annulées
et non rattrapées sont remboursables
sur demande en juillet 2024.

ATELIERS
& STAGES

Retrouvez toute la créativité qui irrigue La Paillette lors de notre festival dédié possible la 1¢° semaine si le dossier

VACANCES SCOLAIRES WEEK-END - at - ¢ o
UN ETE SUR LES PLANCHES 3 aux pratiques artistiques en amateur. Pieces de théatre, spectacles de danse, est complet et réglé.
Troisi . @'« Un été | lanch Juillet 2024 LES MURS ONT, DES OREILLES impromptus musicaux et exposition collective rythment 5 week-ends printaniers
roisieme saison d’«Un été sur les planches » ui Avec la Ce Les Echappés du bal PR S B . .
pour créer un spectacle les pieds dans I'herbe, AdOS&Jeunes adultes Releves e déf de créer un spectacle on pp g dim 17 e pour témoigner du travail réalisé toute I'année au sein des ateliers. ‘
Tous niveaux . ’ LA PAILLETTE

le nez & I'air et la téte dans les nuages! 19 & 20 avril: Les Etudiants s’envolent - Guettez la programmation,

31 mai-2 juin: Théatre Adultes elle est annoncée sur la-paillette.net
15-16 juin: Théatre Adultes des le mois d’avril.

2 week-ends, non pas dans un théatre mais 10h>17h

dans un équipement sportif rennais. Une facon Sam. 23 & dim. 24 mars
P, . y . . 10h>17h

détaillée et poétique d’investir nos enceintes

Dates et tarifs seront annoncés
sur notre site internet
dés le mois de mai.

Le lavoir: 2 rue du Pré de Bris
Le théatre: 6 rue Louis Guilloux

CONCEPTION GRAPHIQUE ET ILLUSTRATION: ERWANLEMOIGNE.COM

i X T . Adultes - Tous niveaux o . 35000 Rennes
sportives, une joyeuse folie ot I'on mouillera de 180€ & 220€ 7-9 juin: Théatre enfants & Ados A il: 02 99 59 88 88 mc =, R e de
la chemise! Le lieu du stage est tenu secret. selon quotient familial 21-23 juin: Les Envolées danse ceuell: \)“- EET:"-"TET““‘ RENDEE

www. la-pailllette.net =,




EDITO

a Paillette propose pres de 80 espaces d’expression et de création pour explorer

les différentes disciplines artistiques du théatre, de la danse, de la musique,
du chant, des arts plastiques, de la création radiophonique et de la lecture a voix
haute. Dés I'age de 4 ans, il est possible de s’inscrire aux ateliers hebdomadaires de
La Paillette ou de s'immerger le temps de quelques jours dans des stages abordant
des domaines aussi variés que la bande dessinée ou le théatre d’objet, pour ne
citer qu’eux.
La philosophie qui guide ces moments conviviaux est la «transmission par la
création ». En pratiquant une activité au sein de La Paillette, vous vivez et créez avec
des professionnel-le-s et des artistes qui, au fil des semaines vous accompagnent
vers la création d'un spectacle joué dans le cadre du festival Les Envolées, dont
nous féterons la 422 édition en 2024!
Nouveauté cette saison, La Paillette propose un fil rouge commun a toutes les
activités autour d'une thématique, « Le sport a tout prix», en écho avec I'actualité
des Jeux Olympiques d'été de 2024.
Des histoires intimes, individuelles ou collectives; des réves, des désillusions et des
passions agiteront I'ensemble des ateliers de la saison. Actualité, textes de théatre,
romans, témoignages, extraits journalistiques, essais, interviews, vidéos, images,
sons... seront autant d'inspirations pour questionner «Le sport a tout prix».

TARIFS QF1 QF 2 QF 3 QF 4 QF 5
<500 & étudiants ~ 501-1000 1001-1500 1501-2000 >2001

A 114€ 134€ 154€ 174€ 194€
B 126€ 146€ 166€ 186€ 206€
c 152€ 172€ 192€ 212€ 232€
D 160€ 180€ 200€ 220€ 240€
E 179€ 199€ 219€ 239€ 259€
F 204€ 224€ 244€ 264€ 284€
G 230€ 250€ 270€ 290€ 310€
H 246€ 266€ 286€ 306€ 326€
| 264€ 284€ 304€ 324€ 344€
J 285€ 305€ 325€ 345€ 365€
K 295€ 315€ 335€ 355€ 375€
L 489€ 509€ 529€ 549€ 569€
M 505€ 525€ 545€ 565€ 585€

ATELIERS

EVEIL & INITIATION TRANVERSALE

Pour découvrir et s’éveiller de facon ludique au théatre, aux arts plastiques et a
la musique.

17h30-18h15 Tarif B
17h - 18H30 Tarif F

Eveil-4-5 ans Estelle Jegou-Henri-Louis  Lundi

Initiation-6-8 ans Estelle Jegou-Henri-Louis  Jeudi

THEATRE
Pour travailler les différentes techniques (corps, voix, espace, écoute, jeu d’acteur)

et proposer une création théatrale qui sera jouée au Festival Les Envolées.

ENFANTS, ADOLESCENT-E-S
Les représentations auront lieu du 7 au 9 juin.

6-8 ans Estelle Jegou-Henri-Louis Mercredi 13h45 - 15h15 Tarif F
9-10 ans Flore Augereau Mercredi 13h45 - 15h15 Tarif F
11-12 ans Flore Augereau Mercredi 15h15-517h15 Tarif J
13-14 ans Mael Diraison Mercredi 16h - 18h Tarif J
15-16 ans Recrutementencours  Jeudi 18h30 - 20h30 Tarif J
16-17 ans Mael Diraison Mardi 18h30 - 20h30 Tarif J
17-18 ans Mael Diraison Mercredi 18h30 - 20h30 Tarif J
ETUDIANT-E-S

Les représentations auront lieu du 19 au 20 avril.

Initiés- Eric Antoine Lundi 20h45-522h45 Tarif K

Confirmés C' Kali&Co

Débutants Alain Petit Mardi 18h30->20h30 TarifK
Cie du Chiendent

Initiés- Jérémy Delaunay Mardi 20h45 - 22h45  Tarif K

Confirmés C' A Corps perdus

Tous Falko Lequier Mercredi 18h30->20h30 TarifK
niveaux & Adele Csech

Le Bestiaire Collectif

Tous Maud Gripon 1 Dimanche/mois 10h30->18h30 TarifK
niveaux & Hélene Bertrand 24 Sept, 15 Oct., 12 Nov.,
Cie 52 Hertz 17 Déc., 21 Janv., 18 Fév.,

17 Mars, 14 Avr.

ADULTES
Les représentations auront lieu du 31 mai au 2 juin et du 15 au 16 juin.

Initiés- Laurent Mazé Lundi 20h45 - 22h45 Tarif K

Confirmés C' Points Sensibles

Tous niveaux Bérengére Lebacle  Lundi 18h30 - 20h30 Tarif K

Lumiere d’Aolt

Initiés- Gaétan Emeraud Lundi 20h45 - 22h45 Tarif K
Confirmés Lycanthrope Théatre
Initiés- Valéry Forestier Mardi 20h45 - 22h45 Tarif K
Confirmés Ce Le commun des

mortels
Initiés- Delphine Battour Mardi 20h45 - 22h45 Tarif K
Confirmés Zamak C®
Tous niveaux Sylvain Ottavy Mercredi 20h45 - 22h45 Tarif K

Cie A titre provisoire

Initiés- Rozenn Tregoat Jeudi 20h45 - 22h45 Tarif K
Confirmés Théatre Ostinato

Initiés- Philippe Fagnot Jeudi 20h45 - 22h45 Tarif K
Confirmés Scen’Attitudes

Initiés- Alain Petit Jeudi 18h30 - 20h30 Tarif K
Confirmés Ce du Chiendent

Débutants Jean-Pierre Artur Jeudi 20h45 » 22h45 Tarif K

C'e Signe Distinctif

Tous niveaux Christel Petitgas Vendredi 20h45 » 22h45 Tarif K
Cie du Chiendent
Initiés- Caroline Alaoui Ven. 19 janv. 20h->22h30 Tarif E
Confirmés C'e Les Combats Sam. 20 janv. 13h->18h
ordinaires Ven. 16 fév. 20h > 22h30
Sam. 17 fév. 13h>18h
Ven. 22 mars 20h > 22h30
Sam. 23 mars 13h->18h
Ven. 12 avr. 20h > 22h30
Sam. 13 avr. 13h->18h
Ven. 17 mai 20h > 22h30
Sam. 18 mai 13h->18h
Tous niveaux Sara Amrous, Yann  Ven. 22 sept. 20h->23h Tarif K
Lefeivre Ven. 12 janv. 20h->23h
Ck Aida Sam. 13 & Dim. 14 janv.  10h->17h
Sam. 16 & Dim. 17 mars  10h->17h
Ven. 12 avril 20h > 23h
Sam. 13 & Dim. 14 avril 10h>17h
Ven. 17 mai 20h->23h
Sam. 18 & Dim. 19 mai 10h->17h

LECTURE A VOIX HAUTE

Pour jouer avec les mots en découvrant des textes, des univers et des auteur-rice-s,
avant de les partager lors de 4 soirées de lectures.

Tous niveaux Frédérique Mingant & Bérengere Lundi 20h45 - 22h45 Tarif K

Lebacle. C* 13/10% en Ut

THEATRE DE RUE & HORS-LES-MURS

Pour jouer avec I'extérieur, les alentours de La Paillette comme un théatre ouvert
a 360°... Les représentations auront lieu du 31 mai au 2 juin et du 15 au 16 juin.

Initiés- André Layus Mardi 18h30»20h30 TarifK

Confirmés C'Version 14

10h>13h & Tarif K
14h30-17h30

Tous Audrey Even & Juliette Sam. 13 janv.,
niveaux  Bessou Sam. 27 & Dim. 28 janv.
Cie A corps Perdus Sam. 16 & Dim. 17 mars
Sam. 20 & Dim. 21 avr.
Sam. 18 & Dim. 19 mai
Sam. 1¢ juin

ATELIER LABO
10 semaines pour découvrir une technique, une démarche de création.

Labo Marionnette  Tous Yoann Pencolé &  Le mercredi 20h45 - 22h45 Tarif A

& Corps niveaux  Bruce Chiefare du 10 janv. au
Dans le cadre de la Ce La poupée qui 27 mars
création Richard Ill brale

CREATION SONORE

Pour traduire I'activité physique dans toute sa puissance, sa beauté et sa
complexité par des prises de sons et de photos autour de La Paillette et créer
collectivement le diaporama sonore «Le son des sports ».

10h>12h30& Tarif K
14h > 17h

Tous Anne Kropotkine, Jeanne  Sam. 14 & Dim. 15 oct.
niveaux L’Héveder, Diane Velex Sam. 9 & Dim. 10 déc.

Micro-sillons Sam. 3 & Dim. 4 fév.
Sam. 6 & Dim. 7 avr.
Sam 25 & Dim. 26 mai
MUSIQUE & CHANT

Pour travailler la respiration, le rythme, le Iacher prise au sein d’'un ensemble vocal.

Chant - Technique vocale Denise Schaffer-Mze Lundi 18h30-19h30 Tarif J
Shina

Chant - Couleur Paillette  Craig & Denise Schaffer  Lundi 19h30-21h Tarif E

Chant - Echo du Monde Craig & Denise Schaffer  Lundi 21h-22h30 Tarif E

GUITARE - PIANO

Pour découvrir ou perfectionner une pratique instrumentale en travaillant sa
technique, tout en prenant plaisir a jouer. * Des 7 ans. ** Créneaux de 30 min.

Lundi 17h »21h ** Enfants: Tarif L

Adultes: Tarif M
Lundi 17h > 21h ** Tarif G

Guitare en solo
Enfants* - Adultes

Slawek Wojnarowski

Guitare en duo
Enfants* - Adultes

Slawek Wojnarowski

Mercredi 10h » 12h**
Jeudi 16h30 » 21h **

Enfants: Tarif L
Adultes: Tarif M

Piano Jean Renault
Enfants* - Adultes

DANSE

Les représentations dans le cadre des Envolées auront lieu du 21 au 23 juin.

EVEIL & INITIATION
Pour découvrir la danse et s’approprier les notions d’espaces, de temps, de musicalité.

4-5 ans Marielle Desjardins Lundi 17h - 18h Tarif D
6 ans Marielle Desjardins Lundi 18h - 19h Tarif D
MODERN’JAZZ

Pour travailler le rythme, I’énergie, la fluidité, la respiration et danser sur Polo
& Pan, Wax Tailor, M.I.A...

7-8 ans Laurence Gicquel Mardi 18h - 19H Tarif D
9-10 ans Laurence Gicquel Mercredi 15h15- 16h15 Tarif D
11-12 ans Laurence Gicquel Mercredi 14h15- 15h15 Tarif D
13-14 ans Laurence Gicquel Mercredi 16h15- 17h30 Tarif E
15-17 ans Laurence Gicquel Mercredi 17h45 - 19h Tarif E
Etudiants Laurence Gicquel Mercredi 19h »20h30 Tarif H
Adultes Intermédiaires Laurence Gicquel Mardi 19h > 20h30 Tarif H
Adultes Avancés Laurence Gicquel Mardi 20h30 - 22h Tarif H
Adultes débutants-inter ~ Recrutement en cours Jeudi 21h->22h30 Tarif H

CONTEMPORAIN
Pour s’approprier les notions d’espace, de temps, de poids, de flux, I'improvisation
et danser sur Pongo, Blick Bassy, Chilly Gonzales...

7-9 ans Marielle Desjardins Jeudi 17h > 18h Tarif D
10-13 ans Marielle Desjardins Jeudi 18h > 19h15 Tarif E
14-17 ans Marielle Desjardins Lundi 19h > 20h15 Tarif E
Adultes Débutants Marielle Desjardins Jeudi 19h30->21h Tarif H
Adultes Inter-Avancés  Marielle Desjardins Mercredi 20h30->22h30  Tarif K

ATELIER CHOREGRAPHIQUE
Pour improviser, expérimenter et créer une piece chorégraphique.

Tous niveaux Marielle Samedis 18 nov. - 16 déc. - 13 janv. 10h>13h TarifC

Desjardins 17 fév.- 16 mars - 13 avr. - 1¢ juin - 15 juin

ARTS PLASTIQUES

Pour dessiner, peindre, modeler, découper, coller, assembler, graver et laisser
libre cours a sa créativité!

5-8 ans Francois Soutif Mercredi 15h15->16h45  Tarif D
9-12 ans Francois Soutif Mercredi 13h45-515h15 Tarif G
13-17 ans Francois Soutif Mercredi 17h->19h Tarif G
Adultes Initiés-Confirmés  Francois Soutif Mardi 20h > 22h Tarif |

Adultes Débutants Francois Soutif Mercredi 20h > 22h Tarif |



